
Tous les mardis de 10 h 30 à 12 h 30, 
à l’espace projet du Fongecif Île-de-France

Cette réunion s’adresse aux personnes qui n’ont  
plus l’habitude de l’écrit, qui se sentent moins à l’aise  
avec cet exercice et qui ont arrêté leurs études après  
le collège ou le lycée.

Modalités
Avant de participer à cette réunion, vous devez avoir :
• �défini le métier vers lequel vous souhaitez vous diriger,
• �trouvé votre formation et votre organisme de formation,
• �demandé l’autorisation d’absence à votre employeur.

Atelier sans inscription dans la limite des places  
disponibles (10 personnes maximum).

Préparez-vous 
Commencez à réfléchir au contenu de votre lettre de motivation 
en répondant aux questions suivantes (une ou plusieurs idées 
par question) : 

• �Quelle est ma situation actuelle et pourquoi est-ce  
que je souhaite changer de métier ou de fonction ?  

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

...............................................................................................

• �Quel est mon projet professionnel (le métier visé, 
les principales activités ou fonctions, les débouchés,…) ? 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

...............................................................................................

Atelier : Expression écrite 
pour la lettre de motivation



téléphonez   au 01 44 10 58 58 
du lundi au vendredi de 8 h 30 à 17 h 30

rendez-vous   dans notre espace projet
Place Johann Strauss - Paris Xe - le lundi de 14 h à 19 h, 
du mardi au jeudi de 10 h à 18 h, le vendredi de 8 h 30 à 17 h

connectez-vous   www.fongecif-idf.fr

Pour faciliter vos démarches :
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• �Pourquoi ai-je choisi cette formation et ce centre  
de formation ? 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

...............................................................................................

• �Si mon projet est de créer ou de reprendre une entreprise :  
quels sont mes contacts et qu’ai-je déjà fait pour  
me permettre de réaliser mon projet ?  

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

...............................................................................................

• �Si vous avez d’autres idées, n’hésitez pas à les noter : 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

...............................................................................................
 

Attention : cet atelier n’a pas pour objectif de valider  
votre projet et votre lettre de motivation.


